ZSV — MO1 - PSYCHOLOGIE JAKO SPOLECENSKA VEDA

fe¢tina: PSYCHE (duse), LOGOS (véda, nauka)

definice: empiricka ptirodné-spolecenska véda o ¢lovéku = zabyva se jednanim, chovanim,
vlastnostmi lidi a duSevnim vyvojem i psychikou ¢lovéka

interdisciplinarni véda = propojena s pfirodnimi védami i s humanitnimi (filosofie, sociologie)

1. Historie

1.1 Prehistorické pojeti duSe
- animismus = vira v existenci duse

1.2 Antika

- predvédecka -> téma duse: princip ozivujici t€lo, princip dodavajici smysl Zivota
- Platon, Aristoteles — povazovani za zakladatele ,,0 dusi*

1.3 Stiredovék

- pojeti duse ovlivnéno cirkvi — duse nesmrtelna X télo smrtelné
- sv. Augustin, Toma$ Akvinsky

1.4 Novovéek

- duse nahrazena pojmem védomi
- 2 hlavni myslenkové sméry
1.4.1 empirismus — jediny zdroj poznani = smyslové zkusenosti
- John Locke — introspekce; tabula rasa — pti narozeni prazdny list
1.4.2 racionalismus — dtraz na rozumovou slozku poznani
- René Descrates — vyznam védomi sebe sama
- védomi spojeno s procesem mysleni “Myslim, tedy jsem.”

- jako samostatna disciplina vznikla oddélenim od filosofie — 2. pol. 19. stoleti.
- od konce 19. stoleti utvafeni sméra psych.

2. Zakladni psychologické sméry

2.1 experimentalni psychologie
- Wilhelm Wundt — némecky filosof, psycholog a fyziolog (laboratoi 1879)
- poznavani duSevnich pochodii pomoci fyzikalni a fyziologického pohledu
- metoda introspekce

2.2 Behaviorismus

- jeden z nejvyrazngjSich sméri — psychologie jako véda o chovani

- snaha opustit zkoumani subjektivnich pociti — zkouméani chovani ¢lovéka
- reakce ¢loveéka na podnéty (stimuly x reakce)

- davaji velkou roli vychové a vnéjSimu prostiedi ¢loveéka

- zakladatel John Broadus Watson — Ameri¢an (navazuje na I.P. Pavlova)
- extrospekce, chovani = reakce na predchozi podnéty



2.3 Hlubinna psychologie

- nejhlubsi vrstvy psychiky — védomi a nevédomi (podvédomi)
- psychoanalyza, analyticka psychologie, individualni psychologie Alfreda Adlera

2.4 Psychoanalyza
- psychoanalyza = popis lidské mysli obecné¢ i metoda 1é¢eni nervovych a
psychickych poruch, objevil lidsky pudovy Zivot — nase jednani nevede vzdycky
,,yozum*
- Sigmund Freud
- zkouma nevédomi
2.4.1 vrstvy osobnosti: védomi — co se nam vybavuje, co si ted’ uvédomujeme
podvédomi — zapomenuté, vybavitelné véci
nevédomi — nad obsahem nemame kontrolu
2.4.2 3 slozky osobnosti: id — ono = nevédoma, zvifeci a pudova slozka
ego — ja = védoma, rozumova slozka (¢iny a nasledky)
superego — nad ja = svédomi, moralka
2.4.3 objevil lidsky pudovy Zivot: pud k Zivotu — sex. pud (libido)
pud smrti — snaha s n€kym soupeftit

2.5 Analyticka psychologie
- Carl Gustav Jung
- nevédomi — osobni — vaze se na minulé udalosti jedince — kolektivni — dédéné,
spole¢né vsem lidem
- rozd€leni lidi na introverty a extroverty

2.6 Kognitivni psychologie
- poznavaci procesy
- zkouma: mysleni, fantazii, vnimani, pamét’
George A. Kelly
- vytvafeni vnitinich modell vnéjsiho svéta
- skrze tyto obrazy ¢lovek schopen sebereflexe a napomahaji orientaci ve svété

2.7 Humanisticka psychologie
- duiraz na tvorivost osobnosti, védomi a sebeuvédoméni
- zabyva se seberealizaci ¢loveéka jeho pravou identitou a seberealizaci
Abraham Harold Maslow
- hierarchické tazeni potieb podle dulezitosti pro ¢lovéka— Maslowova pyramida
- postupné uspokojovani potieb
- teorie seberealizace

Sebe-
realizace

2.8 Transpersonalni psychologie
- zabyva se mimofadnymi zménénymi stavy

Uznani, sebelcta

védomi, které jsou navozovany mystickymi / — \

. . . , . Sounalezitost, laska
praktikami, meditaci, drogami...
Stanislav Grof — Americ¢an ¢eského ptivodu / Bezpeti a jistota \

/ Fyziologické potreby \




3.

N

Soucasné psychologické pristupy
Biologicky pristup — neurofyzické procesy — chovani a prozivani
- sttedem vyzkumu — mozek a nervova soustava
Behavioralni pristup — studium chovani
Psychodynamicky pristup — prizkum nevédomé oblasti lidské psychiky
Fenologicky pristup — studium lidského byti a jeho smyslu ve svéte

Systém psychologickych disciplin:

zékladni psychologické discipliny
specialni psychologické discipliny

3. aplikované psychologické discipliny

4.1 Zakladni psychologické discipliny

- zahrnuji psychologické jevy, které maji nejobecnéjsi charakter (obecny a teoreticky raz)

4.1.1 obecna psychologie
- zékladni disciplina, zkouma a vysvétluje zdkladni podstatu nasi psychiky
- d&jiny psychologie
4.1.2 psychologie osobnosti
- struktura osobnosti, zkouma psychiku a zabyva se ¢lovékem jako jedincem
- zkouma podobnosti a odlisSnosti mezi lidmi
4.1.3 socialni psychologie
- zkouma vliv spolecenskych Ciniteld na utvéreni psychiky
- socidlni (spolecenskd) determinace, socidlni skupiny, mezilidské vztahy
4.1.4 vyvojova psychologie
- zkouma psychicky vyvoj ¢lovéka od prenatalniho obdobi po imrti
- co ho ovliviiuje, vyvojova obdobi,...
4.1.5 psychopatologie
- duSevni poruchy a choroby (vznik, 1é¢ebné metody)
- maniodepresivita, schizofrenie,...

4.2 Specialni psychologické discipliny

- zkoumaji uplatiovani psychologickych zakonitosti v urcitych oblastech spolecenské praxe

4.2.1 zoopsychologie
- zabyva se psychikou zvitat na riznych stupnich vyvoje
4.2.2 psycholingvistika
- psychologie feci, zkouma vztahy mezi myslenim, feci, jazykem
4.2.3 srovnavaci psychologie
- srovnava poznatky jednotlivych disciplin, porovnava psychologické rozdily mezi lidmi
4.2.4 biopsychologie
- zkouma poznatky o biologické a fyziologické determinaci clovéka



4.3 Aplikované psychologické discipliny

- zkoumaji poznatky ze zakladnich a specialnich disciplin, pouzivaji je v praxi
- vyuzivaji psychologickych poznatkd v konkrétnich oblastech Zivota spole¢nosti

4.3.1 klinicka psychologie
- diagnostika duSevnich chorob a poruch
4.3.2 pedagogicka psychologie
- otazky vychovy a vyucovani, jak Skola ovliviiuje psychiku ¢loveka
4.3.3 forenzni psychologie = soudni
- studie zlo¢innosti, psychologie pachatell trestnych ¢inii (psychologicky profil pachatele)
4.3.4 psychologie sportu
- motivace, tymova spolupréce, odstranéni nervozity, zvyseni sebevédomi
4.3.5 poradenska psychologie
- Skolni, vychovné, profesni a manzelské poradenstvi

5 Metody zkoumani

5.1 pozorovani
- sledovéani ¢loveka a jeho projevi bez zdsahu psychologa (pozorovatele)
- celkovy dojem ¢loveéka, motorika, fe€, chovani k lidem, chovani ve vyjimecnych situacich...
5.1.1 extrospekce
- pozorovani vnéjSich projevt ¢lovéka v prirozenych nebo specialné€ upravenych situacich
5.1.2 introspekce
- pozorovani vlastnich vnitinich psychickych jevd, ,,hledéni dovniti*

5.2 rozhovor
- dotazovani, ptimi kontakt s ¢lovékem
- vyuZziti v terapii
5.2.1 standardizovany
- pfedem pfipravené nemeénné otazky a jejich jasné formulace
5.2.2 nestandardizovany
- nechava se volné plynout, otazky ménime podle situace

5.3 experiment
- zamérn¢ uméle vytvofené podminky a vlivy, tak aby se zménéné podminky dali
kontrolovat a dali se na nich kvantitativné vyjadfit souvislosti s vysledkem
5.3.1 test
- slouzi k posouzeni ¢i zméfeni vykonu
- zkoumaji podvédomi; zamétené na psychopatologické ptiznaky
5.3.2 dotaznik
- metoda hromadného ziskavani tdajii pomoci pisemnych otazek
- otevieny X uzavieny

5.4 exploracni metody
- socialn¢ — psychologické vyzkumné metody slouzici ke sbéru dat riznymi technikami —
pouzivani exploracnich rozhovort, testli, dotaznikii apod.
5.4.1 sociometrie
- zjiStovani a analyza vztahii mezi ¢leny malych skupin



5.4.2 obsahova analyza
- zkouma vyskyt ur¢itych témat v médiich
- Slouzi k charakteristice urcitych jevu a historickych promeén i k identifikaci autora

5.5 projektivni metody
- zkoumaji vnitro ¢loveka, co je v podvédomi, co nechce sdélit
5.5.1 Roschachova metoda
- skvrny, test slovnich asociaci

5.6 psychodiagnostické metody
- soubor metod postihujicich uroven vyvoje ¢loveka, jeho vlastnosti a aktudlni stav
- pfitomnost symptomu a syndromd, potencialni moznosti dal$iho vyvoje
- vykonnostni testy, testy osobnosti, rozhovory, pozorovani, analyzy slovnich projevii



