MO2 - Poznavaci psychické procesy
- umoznuji se ¢lovéku orientovat ve svém okoli, vnimat, myslet, mluvit, posuzovat, hodnotit
véci
Vnimani - zaklad poznavani vnéjsiho i vnitiniho svéta
- = proces, jehoz prostfednictvim poznavame to, co zrovna v daném okamziku pusobi
na nase smyslové organy
- vnimani je vybérové — kazdy si voli co vnima
- zrakové, sluchové, ¢ichové, chutové, hmatové, vnimani pohybu a stavu vnitinich
organti
- 3 procesy vhimani: recepce (schopnost pfijimat podnéty smysly), percepce
(uvédomovani si podnétll), apercepci (vnimani za vyuZziti predchozi zkusenosti)
- vysledkem vnimani jsou 2 druhy zazitku:
o vjem je obrazem predmétu jako celku, tedy vysledek vnimani (kniha)
o pocitek je obrazem jednotlivého znaku vnimaného predmétu (barva)
pocitky se obvykle u ¢lovéka nevyskytuji izolované, jsou soucdstmi viemu
- vnimani senzorické (pomoci smysl() x syntetické (viemy ve vétsim celku — vnimani
pfedmétu jeho zmén, pohybu a vztah
- muZe dojit ke zkresleni ¢i poruchdm: smyslovy klam, iluze, halucinace

Predstavivost

- schopnost védomi vytvaret predstavy, tj. smyslové obrazy nééeho, co aktualné
nevnimame nebo oZivovat minulé zazitky

- predstava = schopnost vybavit si podnét, ktery v daném okamziku neplsobi na
smyslové organy.

- predstavy jsou vybavovany na zakladé rliznych asociaci (zdkon dotyku a casu,
podobnosti, novosti)

- funkce: predstavy umoziuji presun do minulosti (vzpominky) i do budoucnosti
(planovani, snéni, mentalni stav o¢ekavani), nastroj mysleni a paméti

- Déleni:

- podle obsahu

o konkrétni (mUj pes Azor) x abstraktni (pes)
- podle podnétu

o pamétové/vzpominkové — znovu vybaveni udalosti z minulosti, reprodukce jiz
dfive vnimané skuteénosti

o fantazijni — pretvoreni pamétovych predstav na nové
- fantazie — psych. proces vytvareni novych predstav
- rekonstrukcni fantazie — vytvoreni nové predstavy na zakladé slovniho

popisu nebo schématického znazornéni
- tvardi fantazie — vytvoreni nové predstavy, kterd je originalni
Pamét

- soubor procesu, které umoznuji osvojeni informaci, jejich uchovani a vybaveni



zakladni procesy paméti:

kédovani (vznik pamétové stopy) — bezdécné(spontanni) X imysiné

uchovani (prebyvani informaci v paméti)
- vybaveni (znovupoznani a reprodukce uchované informace)
Casem dochazi k procesu Shodina 2.den 7.den 12.den
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podle uchovani obsahu

o kratkodoba pamét — zapamatovani informaci po dobu nékolika sekund max
minut, zachycuje aktudlné plsobici podnéty
o dlouhodoba pamét — uchovani informaci delsi dobu (i cely Zivot — psani)
podle zpusobu ukladdni do paméti (uceni)

o mechanicka — zaloZzend na memorovani (pamatovani tel. Cisel, slovicek...)
o logicka — zaloZena na uttidéni informaci a na jejich pochopeni, vznikaji sitova
schémata (souvislosti, vztahy mezi vécmi) — odolnéjsi proti zapominani
druhy vnimani — pamét zrakova, sluchova, pohybova
poruchy paméti: hypomnézie (snizena vykonnost paméti), hypermnézie (zvysena),
amnézie (ztrata paméti)

Mysleni

¢lovék se v procesu poznani snazi pozndavat vztahy a souvislosti, rozliSovat podstatné
od nepodstatného — to mu umoznuje vyssi forma poznani, tj. mysleni

mentdlni manipulace s riznymi informacemi (s vjemy, pfedstavami, symboly, znaky),
které slouzi k porozumeéni jejich podstaty a k analyze souvislosti

= proces feSeni problému, kdy zachazi s viemy a predstavami — dochazi pfi ném ke

zpracovani a vyuzivani informaci

formy mysleni: Aristoteles
o pojem — zakladni, vystizeni obecnych znak( jevu, vyznam pojmu je definice
o soud —vztah mezi jevy nebo jejich znaky
o usudek — sdéluje vztah mezi vice soudy
myslenkové operace
o analyza a syntéza — myslenkové rozdéleni celku na ¢asti a vystizeni jejich
o vzajemnych vztah( a opétovné sjednocovani (prolinani)
o abstrakce — postup, kdy vyclefiujeme podstatné a obecné vlastnosti predmét(
a jevu konkretizace, kdy odhalujeme to, co je pro pfedmét ¢i jev jedinecné



o
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o indukce — myslenkové vyvozovani obecného tvrzeni z jednotlivych pripadi (z
konkrétnich k obecnému)
o dedukce — proces postupujici od obecného ke konkrétnimu tvrzeni,
jedine¢nému
generalizace (zobecriovani) - vydéleni znak(l spole¢nych pro jednotlivé jevy
srovnavani, tridéni (klasifikace) - srovnavani — zjistovani podobnosti nebo
odliSnosti, tfidéni — na zakladé podobnosti rozdélujeme do skupin
druhy:
o konkrétni mysleni (nazorné) — problém rfeSen pomoci nazornych predstav
o Abstraktni (teoretické) mysleni — problém feSen s vyuzitim abstraktnich
predstav — reSeni teoretickych ukol(
podle sméru rfeSeni problému
o konvergentni (sbihavé) mysleni — sméfuje k jednomu cili, jeden zpUsob rfeseni
o divergentni (rozbihavé) mysleni — hleda nékolik rliznych reseni — tvirci postup

je nastrojem mysleni, ktery umozniuje komunikaci mezi lidmi, vyjadfuje myslenky a
umoznuje je sdilet s dalSimi lidmi
specificky lidska zaleZitost
nastrojem feci je jazyk — kognitivni a komunikacéni kéd — uziva symboly, které jsou
systematicky, dle urcitych pravidel usporadany — prostfedek vyjadiovani obsahu
védomi
dvé slozky feci receptivni (porozuméni) a expresivni (vyjadrovani)
dva druhy redi:

o vnitini — komunikace sama se sebou — planovani ¢innosti, vybaveni emoce

o vnéjsi — komunikace se svym okolim
- mluvena, psana a mimoslovni (neverbalni) fec

proces pfri kterém ziskdvadme, osvojujeme a pozménuje, upeviujeme nové zkusenosti
a tim se prizpUsobujeme novym situacim

zamérné i nezadouci

rozdéleni:

o senzomotorické (smyslové pohybové) — uceni se kreslit, Cist
védomostni — osvojovani poznatku
intelektové — osvojovani reseni problému ¢i uloh
socialni — uceni socidlnim dovednostem (Zit s lidmi), formuje motivy a
charakter
efektivita uc€eni: zavisi na vnéjsich podminkach, momentalnim psychickém stavu

o O O

jedince, na metodé
druhy uceni:



- 1. opakovanim

o nejjednodussi zplsob — cviceni, pfi kterém se efektu dosahuje pouhym
opakovanim urcité aktivity, pouhé verbdlni mechanické memorovani nebo
opakovani stale stejné pohybové aktivity

- 2. senzomotorické (smyslové pohybové)

o rozvoj pohybové stranky a ndzorné pozndvani — u ¢lovéka se opira napf. o
slovni instrukci

o faze: 1. seznamovaci (ukazka vzoru, cviku), 2. procvicovaci, 3. aplikace
(vyuzivani)

- 3. podminovani

- proces, kdy je urcita reakce vyvolana novym podminénym podnétem

o klasické podminovani — jde o spojeni vnéjsich podnétl — dvé udalosti
nasledujici za sebou nezavisle na aktivité jedince
- L. P. Pavlov — Rus 20. léta — pokus se psy — rozsviceni svétla a krmeni
- nutné opakovani, aby nevyhasl spoj
o operantni podminovani — spojeni urcité reakce s. jejimi dlsledky
- chovani je upeviiovano odménou ¢i trestem
- E. L. Thorndike — zdkon efektivity — ¢innost vedouci k Uspéchu je
opakovana (pokus s ko¢kami)

- 4. kognitivni
- vyznamna lidska forma uceni — zahrnuje ziskavani informaci, poznavani. a

porozumeéni vztahl i obecnéjsich pravidel

- vyuZivaji se predchozi znalosti, zkuSenosti, dovednosti a pfistupy v procesu uceni

- je spojené s kognitivnimi mechanismy mozku

- vizualizace x verbalizace pojmu

- 5. socialni uceni

o osvojovani socidlnich dovednosti, uceni se socialni interakci, formovani
charakteru

o uceni ndpodobou (imitaci) - jedinec prejima hotové vzorce chovani, které
pozoruje u jiného ¢lovéka

o uceni socidlnim zpeviiovanim —odmény (pochvaly) a tresty (odmitnuti)

o identifikaci — ztotoZnéni s osobou se kterou ma ¢lovék kladny vztah

- SQ4R — Metoda uceni, jednotlivé faze uceni:

Emoce

o Survey (prozkoumani), Question (otazka), Read (¢teni), Reflect (premysleni),
Recite (hlasité opakovani), Review (rekapitulace).

- Psychické jevy, které hodnoti to, co pozndvame a co déldme

- jsou subjektivni, spontanni, aktudlni, polaritni

- Déleni:

-1, Dle Urovné:

- Nizsi: télesné, podminény biologickymi potfebami-hlad, Zizen, zima, horko



- Vyssi: podminény socialné (estetické — hodnoceni krasy, moralni — hodnoceni
druhych, intelektudlni — radost z poznani)

- 2, Dle pribéhu:
- Afekt: velmi vyrazny, silny projev (vztek, strach, boufliva radost), prudké

vzplanuti citovy vybuch
- Nalada: déle trvajici citovy stav (optimistickd veseld, smutna, pesimisticka
ovliviiuje veskeré nase jednani



